
★区民企画講座とは 地域の皆さまが内容を考案・実施し、文化センターが運営サポートをおこなう講座です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座 No. 280243 

呼吸法 歌（口・舌の運動）で 

元気な毎日を 

♦ 日 程    ６/２０（月）、７/４（月）、７/１８（月）、 

８/２（火）、８/２３（火）  （全５回） 

♦ 時 間 10：30 ～ 12：00 

♦ 会 場 江東区文化センター 展示室（２階） 

♦ 募集人員 ２９名（２０歳以上） 

♦ 受講料・教材費  ５，0００円・500 円（全 5 回分） 

♦ 持 ち 物 飲み物 ※楽な服装でご参加ください 

♦ 講 師 尾野玲子（声楽家） 


