
 

はじめてのハワイアンフラ 
～ゆったり、楽しく、基本を学ぶ～ 

 
講師：NPO 法人全日本フラ協会理事／プアナニ高橋・フラスタジオ主宰 

プアナニ髙橋 
 

 

期間  前期 平成 29年 5 月 16日（火）～9月 26日（火） 

  後期 平成 29年 10 月 17日（火）～平成 30年 3月 13日（火） 

 

曜日･回数 火曜日 前期 15回／後期 15回（成果発表会含む） 

 

時  間 13:30～15:00 

 

定  員 女性 30 名 
※総合的な判断のもと、定員を超えて受け入れる場合もございます。 

 

会  場 森下文化センター4階レクホール 

 

費  用 受講料 13,000円（前期 15回分）／教材費なし（前期 15回分） 

 

服  装 動きやすい服装であれば問題ありません。スラックスでも OK。 

足元はソックス（滑らない物）、裸足、バレエシューズなど 

ご自分に合ったものでご参加ください。 

 

■講座日程 

前期（15 回）  後期（15回） 

5 月 6 月 7 月 8 月 9 月  10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

16 13 11 8 12  17 14 12 23 13 4（※） 

23 20 18 22 19  24 21 19 30 20 13 

30 27 25 29 26  31 28   27  

※3月 4日（日）は森下文化センター成果発表会に出演します。 

 

お問い合わせ 

江東区森下文化センター（江東区森下 3-12-17） 

電話 03-5600-8666 ファクス 03-5600-8677 

 

主催：公益財団法人江東区文化コミュニティ財団 森下文化センター 


