
　　　　　　
　　　　　　

東大島文化センター東大島文化センター

新しいことにチャレンジしてみたくなる春。

東大島文化センターで活動しているグループが体験教室を開催します。

ぜひご参加ください！ ★小学３年生以下は、保護者同伴でご参加ください

2020

2 23 日

お申込み
お問合せ

江東区東大島文化センター  03 (3681)6331
休館日 : 第 1･3 月曜日休館（ただし国民の休日にあたる場合は開館）

あそびに

きてね！

体験教室の参加方法体験教室の参加方法

　　　　　　

簡単ストレッチ、胸式・腹式呼吸、息をたくさん取りこむ為
の美しい姿勢、ピアノによる発声、歌。発声に関する質問に
もお答えします。

時 間 :10:00～11:30

定 員 :13名　　　

対 象 :大人

（こども同伴不可）

参加費 :500円

楽しく歌う為のヴォイストレーニング
歌の為のボイストレーニング入門

夕幻書道教室

夕幻書道教室の独自のスタイルにて、楽しく書道を学ん
でいただきます。書道が好きになる教室です。

時 間 :10:00~12:00
定 員 :10名　　　
対 象 :10歳以上
参加費 :1,000円

水彩画を描こう！
東大島スケッチ教室

絵の具の使い方。実際に花を描きます。

時 間 :10:00~12:00

定 員 :10名　　　

対 象 :どなたでも

参加費 :500円

抹茶を点ててみませんか？
春惠会

茶道教室のﾃﾞﾓﾝｽﾄﾚｰｼｮﾝの後、お点前のうちのお茶を点てて
いる部分を実際に体験して自服（自分で点てたお茶を召し
上がっていただく）。

時 間 :①10:00~10:50 ②11:10~12:00
         ③13:00~13:50  ④14:10~15:00
定 員 :各回5名　　　
対 象 :11歳以上
参加費 :各回500円(菓子付)

着物を自分で着てみませんか！
小藤会

着物の着付けと半巾帯（はんはばおび）
のむすび方。

時 間 :13:00~15:00
定 員 :10名　　　
対 象 :中学生以上
参加費 :500円

ちりめん細工「干支 ねずみ姫」

今年の干支、ねずみのお姫さまをちりめんで作ります。

時 間 :①10:00~12:30
　　　②12:30~15:00
定 員 :各回10名　　　
対 象 :大人
参加費 :各回3,500円

江戸の針

アートフラワー「ハイビスカスのアレンジ」

ハイビスカスのアレンジを作ります。

時 間 :10:00~15:00
　　　（うち30分程度）

定 員 :5名　　　
対 象 :小学3年生以上
参加費 :400円

アートフラワー「コスモスの会」

身体を整えるヨガ
ニューヨークヨガ

時 間 :10:00~11:30
定 員 :20名　　　
対 象 :どなたでも
参加費 :500円

動きやすい疲れにくい身体に。
「血気水」の流れをよくするヨガ。

ジャバラ式の絵本の土台を作ります。

時 間 :①10:00~10:50 ②11:00~11:50

　　　③12:00~12:50 ④13:00~13:50

定 員 :各回6名　　　

対 象 :どなたでも

参加費 :大サイズ400円
　　  小サイズ300円

江東絵本同好会

パステル画を体験しよう！

宇宙アーティスト・美術作家の講師による
パステル画の体験レッスン。初心者大歓迎！

絵画

ダンボール迷路 &ガチャガチャに挑戦！

　　　　　　

和太鼓体験会
ＴＡＩＫＯ－ＬＡＢ江東

だれにでもできる和太鼓体験。

時 間 :①12:40～13:30
        ②13:40～14:30
定 員 :各回10名　　　
対 象 :5歳以上
参加費 :各回500円

申込不要。
ガチャガチャは先着順・
なくなり次第終了。

ＦＡＸ 03(3636)5825

時 間 :①10:00~12:00
　　　②13:00~15:00
　　　（①②ともにうち30分程度）

定 員 :各回8名　　　
対 象 :高校生以上
参加費 :各回500円

着付け茶道

パステル画を描く

音楽 音楽

健康 絵画書くことが好きになる ! 書道教室書道

手芸 手芸 ジャバラ絵本をつくろうこども
向け こども

向け おはなし会  ( よみきかせ）

ダンボール迷路＆ガチャガチャに挑戦こども
向け

お電話 03-3681-6331
または東大島文化センター窓口で
お申込みください。

先着順で受付中です。
時 間 :  10:00~15:00

対 象 :  小学生以下

参加費 :   無料

時 間 :13:00~15:00

対 象 :  小学生以下　参加費 :無料

申込不要。東大島図書館の「おはなし会」が東大島文化
センターにやってきます！

体験教室のご案内体験教室のご案内 大島東町会・大島東町会女性部有志
メイカセブン・のびのび福祉会
会場：1 階ロビーほか
時間：10:00 ～なくなり次第終了 

販売 軽食・パン販売

ｷｬﾝｾﾙ待
ち

受付中


