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この度貴社媒体でぜひ本事業をお取り扱い頂きたく情報をご案内させていただきました。 

取材していただける場合は、ご一報いただけましたら幸いです。 
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総合区民センターでは「食」に関する事業を毎年実施しています。 

今年のテーマは「食と防災」。レシピ募集や新たな試みとして防災グッズの展示など、いつかくる

その日のために、災害時に役立つ区民参加型の事業を実施いたします。 
 

 

１．事 業 名 災害時に活かすおいしいごはん 

  ～いつかくるその日のために～ 

 

2.関連事業 

  ①イベント おしえて菊池シェフ！防災ごはんのつくり方 

      ローリングストックを使ったレシピの 

  デモンストレーション、試食ほか 

  ２０２４年１０月６日（日） 13:30～15:00 

  レクホール(2F) 定員 100名（先着順） 

  参加費300円（試食・アルファ化米のおみやげ付） 

  ※9/10（火）AM9時、電話・窓口で受付開始 

 

 ②展示  みんなでシェア！アレンジレシピと防災グッズ展 
  江東区および企業による「防災・長期保存食等の展示」 

  ２０２４年 10月１日（火）～１０月６日（日） 午前９時～午後９時 展示ホール(2F)  

  入場無料 ※期間中休館日なし。10/6（日）最終日は15時まで 

  （協力：江東区総務部危機管理室防災課、マルハニチロ株式会社、尾西食品株式会社） 

 

 ③アレンジレシピ募集 
  災害への備えやアイデアを多くの人とシェアしませんか。（コンテストではありません） 

  8/10 より募集中～２０２４年9月20日（金）必着 

  ※応募いただいたレシピは ②の「みんなでシェア！アレンジレシピと防災グッズ展」 

    にて展示し、多くの方が防災について考えるきっかけにします。 

       ※１応募につき１名、①のイベントに無料招待します。 

 

  【会場】  総合区民センター 

 〒136-0072 江東区大島4-5-1（都営地下鉄新宿線「西大島」駅 A4出口より徒歩 1分)  

 

 【お問合せ】 江東区総合区民センター 担当：田澤、山口、石川、中竹 

  TEL:03-3637-2261 

  https://www.kcf.or.jp/sogo/event/detail/?id=7519 

      江東区総合区民センター 

災害時に活かすおいしいごはん 
～いつかくるその日のために～ 


