
チャレンジしてみよう！

むずかしい
かな？

〒136-0072  東京都江東区大島4-5-1

江東区総合区民センター

休館日 第２・第４月曜日（但し、祝日にあたる場合は開館） 
URL https://www.kcf.or.jp/sogo/
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TEL 03-3637-2261  FAX 03-3683-0507

● 地下鉄････都営新宿線・西大島駅（Ａ４出口徒歩1分）
● 都バス････西大島駅前（下車）
 （都07）  錦糸町駅～門前仲町
 （錦28）  錦糸町駅～東大島駅
 （亀29）  亀戸駅～なぎさニュータウン
 （亀23）  亀戸駅～江東高齢者医療センター
● Ｊ　  Ｒ････亀戸駅下車（徒歩15分）

（亀24）  亀戸駅～葛西橋
（草24）  東大島駅～浅草寿町
（両28）  両国駅～葛西橋

キッズタウン
あそぼう！

で

9/10（日）9：00~
受付開始

料理教室もあるよ！
たのしい催しが

いっぱい！

〒１３６-００７２　東京都江東区大島４-５-１　都営新宿線 「西大島」 駅 （Ａ４出口徒歩1分）　FAX ０３-３６８３-０５０７　URL https://www.kcf.or.jp/sogo/

江東区総合区民センター  TEL 03-3637-2261 （第２・４月曜を除く 9：00~21：00） 

日

江東区総合区民センター
2023年 10：00~15：3010月8日

お申込み
お問合せ

主催：江東区総合区民センター　協力：大島地区小中PTA協議会

いろいろな手づくりや
書道が楽しめるよ！

たのしいワークショップ
親子でクッキング！

同時
開催

体を使って挑戦しよう！

小 ・ 中学生 （小学3年生以下は保護者同伴）対 象

ボッチャ体験教室ボッチャ体験教室
車いす試乗体験車いす試乗体験

体を使って挑戦しよう！

ボッチャ体験教室ボッチャ体験教室

車いす試乗体験車いす試乗体験

料理教室でポンデケージョづくりに
チャレンジ！

●時間：10/8（日）　10：00 ～ 14：30
●場所：レクホール
●対象：どなたでも
●費用：無料
●申込：当日直接会場へお越しください。

ボッチャは年齢、性別、障がいの有無に関わらず全ての人が共
に競い合える競技です。パラリンピックの正式種目にもなって
います。江東区スポーツ推進委員が初めての方にもやさしく指
導します。大人もこどもも皆で楽しみましょう。

●時間：10/8（日）
　　　　①10：00 ～ 10：45　②11：00 ～ 11：45　
　　　　③13：00 ～ 13：45　④14：00 ～ 14：45
●場所：レクホール
●対象：どなたでも
●費用：無料
●申込：当日直接会場へお越しください。

車いすの方の大変さを実際に乗ってみて、体感しましょう。
乗る人と押す人二人一組になって体験します。

総合区民センターが、 キッズタウンに早変わり！

詳細はこちら

協力：江東区スポーツ推進委員会

協力：江東区スポーツ推
進委員会

同時
開催

た い け ん き ょ う し つ

ちょうせん

し  じ ょう た い け ん
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ブラジル生まれの
もちもちパンだよ！

まってま～す

たのしいワークショップ

バスボムをつくろう＆
色が変わる不思議なお茶体験
バスボムづくりとお茶体験をしてみよう！
①10：00～11：00
②11：15～12：15
●定員：各回6名　
●費用：無料
●講師：村上裕之
（ひかり薬局）

親子料理教室
ポンデケージョをつくろう

ベーコンとコーンのポンデケージョをつくってみよう！ 
食べてみよう！
①10：00 ～ 12：00　②13：30 ～ 15：30
●定員：小学生と保護者・各回6組
●費用：2,000円（1組）
●講師：ＭＩＫＫＯ（こなぁーと主宰）
※食物アレルギー対策は行っておりません。アレルギーをお持ちの
方はご自身の判断でご参加ください。

F L O O R M A P

※内容は変更になる場合があります。

TEL ０３-３６３７-２２６１
お申込み
お問合せ

要申込

要申込

申込
不要※当日の持ち物などは申込み時にご案内します。

総合区民センターへ電話 ・ 窓口で （先着順）

小 ・ 中学生 （小学3年生以下は保護者同伴）対 象

花ネコちゃん
ミニショルダーバッグ

ビーズでつくる
モフモフプードル パタパタ楽しい！ ミニアルバムづくり

パタパタと動くしかけのあるミニ
アルバムをつくろう！
①10：00～11：00
②11：15～12：15
③13：15～14：15
④14：30～15：30
●定員：各回5名
●費用：700円
●講師：𠮷村集子（アルバムカフェ～つどい～） 

ビーズを使ったプードルをつくります。
①10：00～11：00
②11：15～12：15
③13：15～14：15
④14：30～15：30
●定員：各回4名　
●費用：500円
●講師：向山晴子
（江東手工芸協会）

子猫、花、シールを貼って華やかなバッグをつくろう！
①10：00～11：00
②11：15～12：15
③13：15～14：15
④14：30～15：30
●定員：各回4名　
●費用：600円
●講師：下山弘子
（江東手工芸協会）

レジンでつくる
ハロウィンのネックレス

コウモリネコと魔女の帽子のネックレスをつくろう！
①10：00～11：00
②11：15～12：15
③13：15～14：15
④14：30～15：30
●定員：各回7名　
●費用：1,000円
●講師：宮本輝美
（江東手工芸協会）

プラバンブローチを
つくろう！

ハロウィンのおばけ

ハロウィン模様のかわいい刺繍を楽しもう！
①10：00～12：00
②13：30～15：30
●定員：各回5名　
●費用：700円
●講師：石井秋美
（江東手工芸協会）

親子で２つのプラバンブローチをつくろう！
①10：00～11：00
②11：15～12：15
③13：15～14：15
④14：30～15：30
●定員：各回6名　
●費用：500円
●講師：菊池麻衣子
（クリエイター）

木目込人形をつくろう
（かえるの唄  子ブタ  辰 ・ 干支）
来年の干支「辰」と、「かえる」「子ブタ」の人形
をつくります。
①10：00～12：00
②13：30～15：30
●定員：各回6名　
●費用：ⓐⓑ1,300円 ⓒ1,500円
●講師：塚田美智子（木目込同好会）

ハンカチから袋物 筆ペン書道
初めてでも大丈夫！ 筆ペンに挑戦しよう。
13：30～15：30
●定員：各回6名　
●費用：300円
●講師：中大路光舟
（光舟会）

ハンカチが巾着に変身します。
13：00～15：00
●定員：10名　
●費用：150円
●講師：老沼秀子
（型紙いらずの着
物リメイク研究会） 

10：00 ～ 14：00
●対象：どなたでも
●協力：ゆめ工房北砂、コミュニティワークスT&K、
　メイカセブン　

KOTO街かどアーティスト
によるバルーンアート

バルーンアート

親子でクッキング！

9/10（日）9：00~
先着順で

受付開始です

詳しくは裏面をご覧ください

料理教室は事前のお支払いをお願いしております。
食材を準備するため、当日不参加の方も返金は出来かねますので
ご了承ください。

ⓐ

ⓑ

ⓒ

①10：00～11：00
②11：15～12：15
③13：15～14：15
④14：30～15：30
●対象：どなたでも
●費用：無料
●協力：フーセンおじさん

同時
開催

体を使って挑戦しよう！

ボッチャ体験教室ボッチャ体験教室
車いす試乗体験車いす試乗体験

ボッチャ体験教室ボッチャ体験教室
車いす試乗体験車いす試乗体験

社会福祉協議会
障害者バザー

まごころ市

まごころ市

射的を楽しもう！
10：00 ～ 14：00
●対象：どなたでも
●費用：無料　

大島地区小中PTA協議会

射的

射　的

当日
先着

200
名

レクホール

色とりどりのバルーンアートをつくります。

展示ホール

手づくり作品を販売します。お気に入りをみつけよう。
地元のパンの名店「メイカゼブン」によるパンの販売もあります。

展示ホール

申込
不要

し   しゅう

きんちゃく

たつ   　　　え　　 と

ふくろ   もの


